
ة الموجزة رقم 1 برامج الوالدية الرامية الن�ش
إلى الحد من العنف ضد 

الأأطفال والنساء:
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شكر وتقدير

ي ستيوارت  ن كول�ب ة الموجزة من قبل كيت دويل، بالتعاون مع أليساندرا غويديس )اليونيسف(، وكريست�ي تمت كتابة هذه الن�ش

)اليونيسف(، وكلارا أليمان )مركز Equimundo »إيكويموندو« للذكورة والعدالة الاجتماعية(، ولينا ديغولو )الشبكة التعاونية للوقاية 

ي ليفتوف )الشبكة التعاونية 
Prevention Collaborative(، ولوري هايس )الشبكة التعاونية للوقاية Prevention Collaborative(، ورو�ت

.)Prevention Collaborative للوقاية

سهام فيها من قبل كل من: غاري باركر وجيوفانا لاورو من مركز Equimundo »إيكويموندو« للذكورة  ة أو الاإ تمت مراجعة هذه الن�ش

ي براون وفلوريزا جيناري ومارسيي ليفي من اليونيسف؛ وبياتريس أوغوتو 
جسون وفيليسي�ت والعدالة الاجتماعية؛ وتشيمبا راغافان وإيما ف�ي

اتونجا  ي دوران ودومينيك مايدمنت وريثا ن�ي
ي الاأطفال ومجتمعاتهم – أفريقيا )ICS-SP(؛ وكا�ش

ومورين أوتشينغ من منظمة الاستثمار �ن

ة استشارية مستقلة(.  ي تشادويك )خب�ي
وروبينا سينغ وأولواتوبيلوبا أيوديليي من الشبكة التعاونية للوقاية Prevention Collaborative؛ وكا�ش

 .Blossom كة بلوسوم يمان، وقامت علي تصميمها �ش كما قام بتحريرها جيل م�ي

.Prevention Collaborative ة من قبل مؤسسة أوك من خلال منحة مقدمة إلى الشبكة التعاونية للوقاية تم تمويل هذه الن�ش

حة طريقة الأقتباس المق�ت

 Equimundo ومركز ،Prevention Collaborative والشبكة التعاونية للوقاية ، ي
مكتب اليونيسف العالمي للبحوث – إينوشن�ت

ة الموجزة  »إيكويموندو« للذكورة والعدالة الاجتماعية، برامج الوالدية الرامية إلى الحد من العنف ضد الاأطفال والنساء. ما أهميتها. الن�ش

، فلورنسا، 2023. ي
رقم 1، اليونيسف - إينوشن�ت

النا�ش 

ي 
مكتب اليونيسف العالمي للبحوث – إينوشن�ت

Via degli Alfani 58

50121, Florence, Italy

هاتف: 330 20 055 )39+( 

innocenti@unicef.org : ي
و�ن بريد إلك�ت

وسائل التواصل الاجتماعي: @UNICEFInnocenti علي فيسبوك وإنستغرام ولينكدإن وتوي�ت ويوتيوب

  

اكة مع   بال�ش

Prevention Collaborative الشبكة التعاونية للوقاية

support@prevention-collaborative.org : ي
و�ن بريد إلك�ت

( و فيسبوك و لينكدإن وسائل التواصل الاجتماعي: X )توي�ت

www.prevention-collaborative.org

مركز Equimundo »إيكويموندو« للذكورة والعدالة الأجتماعية 

1367 Connecticut Avenue NW, Ste 210

Washington, DC 20036

( و فيسبوك و إنستغرام و لينكدإن وسائل التواصل الاجتماعي: X )توي�ت

www.equimundo.org

https://www.linkedin.com/company/the-prevention-collaborative/
https://www.facebook.com/ThePreventionCollaborative
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2FPrevent_Collab
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2FPrevent_Collab
https://twitter.com/equimundo_org?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/equimundo_org?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor


3 ة الموجزة رقم 1. الن�ش

تتمتع برامج دعم الوالدين ومقدمي الرعاية بمكانة فريدة تسمح لها بالحد من العنف الاأ�ي – خاصة العنف ضد 

ن من العنف عواقب طويلة الاأمد علي الصحة البدنية والنفسية  الاأطفال وأمهاتهم ومقدمات الرعاية. ولكلا النوع�ي

ن الذي تحاول فيه قلة قليلة من برامج الوالدية صراحةً إلى الحد من كل من  ي الح�ي
للاأطفال ونموهم ورفاههم. و�ن

امج علي الحد من هذين  العنف ضد الاأطفال والعنف ضد النساء، فإن الاأدلة المستجدة تشُ�ي إلى قدرة هذه ال�ب

امج القائمة.  ي آنٍ واحد – مما يسلط الضوء علي الفرص المتاحة لتعزيز ال�ب
ن من العنف �ن النوع�ي

ن الذي يقومون بتنفيذ برامج الوالدية من أجل تزويدهم بالمزيد من  ن المختص�ي ة للممارس�ي تم تصميم هذه الن�ش

ن العنف ضد الاأطفال والعنف ضد النساء.  المعارف حول الاأساس المنطقي للعمل علي التقاطعات القائمة ب�ي

ن من العنف، وعواقبهما، والاأدلة المستجدة  كما أنها تلُخص الاأبحاث القائمة حول كيفية تقاطع هذين الشكل�ي

ي استدامة العنف، وتشكيل ممارسات 
امج الفعالة. كما تصف دور الاأعراف الاجتماعية الجنسانية غ�ي المتكافئة �ن لل�ب

ة الموجزة  الوالدية، والتأث�ي علي فرص الاأطفال – وسبب أهمية ذلك أيضاً بالنسبة إلى برامج الوالدية. هذه الن�ش

ي الوقاية من 
ي دمج مسأل�ت

ي هذا المجال �ن
ن �ن ي تهدف إلى دعم العامل�ي

ات ال�ت هي الاأولى ضمن سلسلة من الن�ش

ي برامج الوالدية المتوفرة.
، �ن ن ن الجنس�ي العنف ضد الاأطفال والعنف ضد النساء، فضلاً عن تعزيز المساواة ب�ي

مقدمة

UNICEF ©



4 ة الموجزة رقم 1. الن�ش

ن أن الحد من تعرض الاأطفال للعنف ضمن الاأ�ة يتطلب العمل مع الاأفراد والاأ� والمجتمعات  ي ح�ي
�ن

المحلية والاأجهزة والاأنظمة من أجل تغي�ي المواقف والسلوكيات والاأعراف، تسُلط هذه السلسلة الضوء 

ي العديد 
علي وجه القصد علي برامج الوالدية. تجد برامج الوالدية إلى الاآباء والاأمهات ومقدمي الرعاية �ن

امج للحد من العنف ضد الاأطفال  من المجتمعات المحلية بالفعل. تش�ي الاأدلة إلى إمكانية تعزيز هذه ال�ب

ن النتائج المتصلة بالوالدية.   ، بالاإضافة إلى تحس�ي ن ن الجنس�ي والنساء، وتعزيز المساواة ب�ي

تركز السلسلة علي:

أك�ش أشكال العنف شيوعاً ضد الاأطفال وضد النساء، وهي وعلي التوالىي التأديب العنيف من قبل 	 

امن هذان النوعان من العنف الاأ�ي، وثمة أدلة  ن يك الحميم. غالباً ما ي�ت الوالدين وعنف ال�ش

تش�ي إلى أن برامج الوالدية قادرة علي التقليل منهما.

برامج الوالدية موجهة لوالدي الاأطفال الصغار، نظراً إلى فوائد التدخل المبكر وإلى توافر قدر أك�ب 	 

يك  ي ما يخص الحد من العنف ضد الاأطفال وعنف ال�ش
امج �ن من الاأدلة المستمدة من هذه ال�ب

امج المخصصة لوالدي الاأطفال  ي ال�ب
ي جميع الاأحوال، يمكن تطبيق جزء من مواد �ن

الحميم. و�ن

 . ن الاأك�ب سناً والمراهق�ي

ن الرجال والنساء 	  ية، إذ تعُدّ ديناميات العلاقات غ�ي المتكافئة ب�ي ي العلاقات الغ�ي
الاآباء والاأمهات �ن

يك الحميم فيما  ي تزيد خطر احتمال وقوع عنف ال�ش
والقائمة علي الجندرية من العوامل ال�ت

ية –  ي العلاقات غ�ي الغ�ي
ي الغالب الجناة الرئيسيون. علي الرغم من أن العنف �ن

يكون الرجال �ن

المدفوع أيضاً بديناميات القوى والسيطرة – لا يندرج ضمن نطاق هذه السلسلة، يمكن لجميع 

 ، الاآباء والاأمهات ومقدمي الرعاية، بغض النظر عن الجنس أو الهوية الجنسانية أو الميل الجنسيي

الاستفادة من برامج الوالدية المصممة للوقاية من العنف وتعزيز بيئات الرعاية للاأطفال. 

شارة إلى الاأشخاص  ي هذه السلسة مصطلحي »الاآباء والاأمهات« و«مقدمي الرعاية« معاوضةً للاإ
نستخدم �ن

ي أو بالحضانة 
ن أو بالتب�ن ي رعاية الاأطفال، سواء كانوا آباء وأمهات بيولوجي�ي

الذين يضطلعون بدور أساسيي �ن

أو أجداداً أو أقارب آخرين أو أوصياء. 

ن هذه السلسلة: برامج الوالدية  الخانة رقم 1. محور ترك�ي
الرامية إلى الحد من العنف ضد الاأطفال والنساء.
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يحتاج الاأطفال إلى علاقات مستقرة وداعمة مع أحد الوالدين أو كليهما أو مع مقدمي الرعاية، فضلاً عن بيئات 

ي بيوت تتسم بالعنف، سواء ذاك الموجه 
ين من الاأطفال ينشأون �ن لية آمنة وداعمة للبقاء والنمو. غ�ي أن الكث�ي ن م�ن

ناث. يشكل كل من التأديب العنيف – والذي يشمل علي العقاب  ضدهم و/أو ضد أمهاتهم أو مقدمات الرعاية الاإ

، أك�ش أشكال  يك الحميم، علي التوالىي ي والاأذى النفسيي من قبل الوالدين ومقدمي الرعاية – وعنف ال�ش
البد�ن

ن  ن سنت�ي اوح أعمارهم ب�ي طفال والنساء.2,1 يتعرض ثلاثة أرباع الاأطفال الذين ت�ت
أ

العنف شيوعاً ال�تي يتعرض لها الا

ي العالم للتأديب العنيف بانتظام من طرف مقدمي الرعاية،3 هذا فيما يتعرض ثلث النساء للعنف 
و4 سنوات �ن

امن هذان الشكلان من العنف.4 وهذه  ن كائهن خلال حياتهن.2 وغالباً ما ي�ت ي أو الجنسيي من طرف أحد �ش
البد�ن

مسألة مهمة فيما يخص تصميم برامج الوالدية، وذلك للاأسباب التالية: 

يك الحميم  ن كلٌّ من التأديب العنيف وعنف ال�ش العنف يقُوّض صحة الأأطفال ونموهم ورفاههم. يق�ت

ي والاجتماعي والعاطفي 
بمجموعة من الاآثار السلبية علي صحة الاأطفال البدنية والنفسية، وعلي نموهم المعر�ن

ي عمر مبكر علي 
ن من العنف �ن .5-7 يمكن أن يؤثر التعرضّ لاأيّ من هذين النوع�ي ، وتحصيلهم الدراسيي والسلوكيي

ي التحكم 
.8 ونتيجةً لذلك، قد يواجهون صعوبةً �ن ي ّ نموّه العص�ب ي طور النمو، ويغُ�ي

دماغ الطفل الذي لا يزال �ن

ن تجاه أقرانهم والاأشخاص الاآخرين عندما  ي التفاعل مع الاآخرين، كما أنهم قد يصُبحون عدواني�ي
بمشاعرهم أو �ن

ون. قد تتفاقم هذه الاآثار السلبية عندما يتعرض الاأطفال لاأنواع متعددة من العنف، وقد تصبح عواقبها  يك�ب
ي المراهقة والبلوغ.4

طويلة الاأمد ممتدةً إلى مرحل�ت

ي 
ي يتعرضن للعنف الأأ�ي عواقب اجتماعية واقتصادية وجسدية ونفسية متعددة، ال�ت

تواجه النساء اللوا�ت

ي يحتاجونها.9-11 كما تؤثر 
ابط نفسيا مع أطفالهن وتزويدهم بالرعاية ال�ت من شأنها تقويض قدرتهن على ال�ت

ي منها الوالدان أو مُقدمو الرعاية سلباً علي الصحة النفسية للاأطفال ورفاههم 
ي يعا�ن

المشاكل الصحية النفسية ال�ت

اع �ني العلاقات ومشاكل الصحة النفسية من الضغوط ال�تي  النفسيي والاجتماعي ونموهم.12 وقد يزيد كل من ال�نن

ي منها مُقدمو الرعاية، ويصُعّب علي الوالدين التحكم بمشاعرهم عند تفاعلهم مع أطفالهم. تش�ي الاأبحاث 
يعا�ن

يك الحميم – والرجال الذين يمُارسونه – أك�ش استعداداً لتأديب أطفالهن  ي يتعرضن لعنف ال�ش
إلى أن النساء اللوا�ت

ي بعض الحالات، قد تلجأ النساء إلى التأديب العنيف للسيطرة علي سلوك أطفالهن قبل 
ن العنف.14,13 �ن مستخدم�ي

أن يثُ�ي ذلك عنفاً أشد من طرف الاآباء أو مُقدمي الرعاية الذكور.15 

لماذا تعُت�ب الوقاية من العنف 
ي برامج الوالدية؟

أمراً مهماً �ف
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للعنف عواقب طويلة الأأمد وعابرة للأأجيال على كل من الأأطفال والنساء والرجال. فقد يتعلم الاأطفال الذين 

دارة السلوك غ�ي المنضبط.  اعات أو لاإ ن ي يسودها العنف أن العنف وسيلة طبيعية لحل ال�ن
ي الاأ� ال�ت

ون �ن يك�ب

ي طور النمو، مما يؤدي إلى مشاكل 
ي دماغ الطفل الذي لا يزال �ن

ات �ن ي تغ�ي
كما يمكن للتعرض للعنف أن يتسبب �ن

ي مراحل لاحقة من حياته.8 
ي الانفعالات، الاأمر الذي يزيد من خطر العنف �ن

ي التحكم �ن
معينة، مثل الضعف �ن

ي مرحلة الطفولة يزيد من خطر تحوله إلى مرتكب للعنف )لدى 
وتش�ي الاأبحاث إلى أن تعرض الطفل للعنف �ن

ي مرحلة المراهقة أو البلوغ، هذا فضلاً عن خطر استخدامه العنف مع 
الرجال( أو إلى ضحية )لدى النساء( �ن

جيال. حيث يمكن تجنبها من خلال نشوء 
أ

ن الا
أطفاله يوماً ما.16,4,13 لكن من المكن تفادي هذه الدورات المتوارثة ب�ي

اعات. ن علاقة مع شخص بالغ داعم ومحب، وتعلّم مهارات معينة، مثل ضبط الانفعالات وحل ال�ن

تتمتع برامج الوالدية بمكانة فريدة من حيث قدرتها على تعزيز وعي الوالدين وعلأقاتهما ومهاراتهما 

ناث، فضلأً عن قدرتها على تعزيز الصحة  للحد من العنف ضد الأأطفال وأمهاتهم أو مُقدّمات الرعاية الأإ

النفسية لمُقدّمي الرعاية ورفاهيتهم. تسعى بعض برامج الوالدية بالفعل إلى منع التأديب العنيف للاأطفال، 

ن من العنف  ك كلا النوع�ي يك الحميم. من جهة أخرى، يش�ت لكن يعمد العدد القليل منها إلى معالجة عنف ال�ش

كة )انظروا الخانة رقم 2(.  ي عوامل خطر وأعراف معينة ممّا يسمح بإيجاد حلول مُش�ت
�ن

من شكل عدم التصدي للعنف ضد الأأطفال والعنف ضد النساء التحول إلى فرصة ضائعة، لأ بل وبامكانه 

ي تتصدى لمسألة التأديب 
امج ال�ت تقويض النتائج المرجوة من برامج الوالدية. علي سبيل المثال، قد تصل ال�ب

يك الحميم إلى نتيجة يظل فيها الوالدان غ�ي قادرين علي بناء علاقات صحية  العنيف من دون تناول عنف ال�ش

ي الحد من التأديب العنيف، 
امج �ن ي ممارسات والدية إيجابية. فح�ت لو نجحت هذه ال�ب

سليمة مع الطفل أو تب�ن

يك الحميم وعواقبه الطويلة الاأمد. لذلك، ينبغي اعتبار منع العنف ضد  قد يظل الاأطفال يشهدون عنف ال�ش

الاأطفال والعنف ضد النساء جزءاً لا يتجزأ من برامج الوالدية. 



كة   الخانة رقم 2. عوامل الخطر والاأعراف المش�ت
ن ن الجنس�ي ي تستند إلى عدم المساواة ب�ي

ال�ت

7 ة الموجزة رقم 1. الن�ش

 يتشارك العنف ضد الأأطفال والعنف ضد النساء عوامل
ف الأأ�ي والمجتمعي4,13 كة على المستوي�ي خطر مش�ت

ف من العنف على أعراف اجتماعية: وهي القواعد والقيم والتوقعات غ�ي المكتوبة  يقوم كلأ النوع�ي

ي تدعم 
ي غالباً ما يتم فرضها من قبل المجتمع. تشمل الاأعراف الاجتماعية ال�ت

، وال�ت ن ضمن مجتمع مع�ي
العنف ضد الاأطفال والعنف ضد النساء أعرافا:17,4

ن وتتسامح مع العنف	  ن الجنس�ي تدعم عدم المساواة ب�ي

تعزز الذكورية المؤذية القائمة علي العنف والسيطرة	 

تتغا�ن عن التأديب العنيف للاأطفال والنساء	 

ي عن طلب المساعدة	 
تلقي اللوم علي الضحايا وتشجع علي التكتّم وإبقاء المشاكل داخل الاأ�ة، مما يثُ�ن

 تعطي الاأولوية لسمعة الجناة.	 

ف وغالباً ما  ف الجنس�ي ي عدم المساواة ب�ي
العنف ضد الأأطفال والعنف ضد النساء متجذران �ف

ي تعزيزها:
يساهمان �ف

ي تحُدد السلوك »اللائق« بناءً علي جنس الفرد – 	 
الاأعراف الجنسانية – التوقعات الاجتماعية ال�ت

عراف الجنسانية المؤذية – ال�تي تقُلل 
أ

عبارة عن عوامل خطر تزيد من احتمال وقوع العنف.18 والا

أ هرميات سلطوية – تدُيم  من قيمة النساء والبنات، وتعُزز هيمنة الذكور وعدوانيتهم، وتنُسيش

يره.   العنف، وغالباً ما تسُتخدم لت�ب

ن أك�ش ميلاً 	  ن الجنس�ي يرتبط دعم هذه الاأعراف بالعنف: فالرجال الذين يدعمون عدم المساواة ب�ي

لاستخدام العنف ضد الاأطفال أو ضد النساء،19,4 والرجال والنساء الذين يعتقدون أن عنف 
ر فأك�ش ميلاً لتأديب أطفالهم باستخدام العنف.20 يك الحميم مُ�ب ال�ش

ورية، 	  ي الغالب، أو أنها ح�ت صرن
رة �ن أ هذه الاأعراف توقعا مفاده أن العنف وسيلة مُ�ب تنسيش

فلات من العقاب. وأعراف المجتمع  لتصحيح سلوك الاأطفال والنساء، وهو الاأمر الذي يعُزز الاإ

الاأبوي تمنح هذا الحق للرجال علي النساء وللوالدين علي الاأطفال. 

ن الصبيان والبنات 	  كذلك، تؤدي الاأعراف الجنسانية المؤذية إلى استدامة عدم تكافؤ الفرص ب�ي

)مثل تقييد منالية التعليم أو تشجيع الزواج المبكر عند البنات( – مما قد يزيد من مخاطر 

ي وقت لاحق. 
العنف �ن

الصراعات الزوجية، وتعاطي المواد 
المدمنة، والضغوط الأقتصادية، 
وهيمنة الرجال على الأأ�ة، وسوء 

الصحة النفسية

الفقر، وارتفاع مستوى عدم 
، وعدم  ف ف الجنس�ي المساواة ب�ي
تناسب الأستجابة القانونية أو 

المجتمعية مع العنف

�ي
ى الأأ

ستو
لى الم

ع

جتمعي
ى الم

ستو
لى الم

ع
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ايد من برامج الوالدية الساعية إلى الحد من العنف ضد الأأطفال وأمهاتهم أو مقدمات الرعاية  ف ثمة عدد م�ت

امج على تحقيق ذلك. تش�ي النتائج الحالية إلى أن  هن عن قدرة هذه ال�ب ي ت�ب
ايد النتائج ال�ت ف ناث، كما ت�ت الأإ

ي آن واحد، ح�ت وإن لم تكن مصممة 
امج قادرة علي الحد من العنف ضد الاأطفال والعنف ضد النساء �ن هذه ال�ب

ي بلدان 
خصيصاً لذلك. وقد تمكنت مراجعة منهجية أجريت مؤخراً من تحديد 19 برنامج وقاية أولية )معظمها �ن

يك الحميم –  ي التقليل من استخدام الوالدين للعنف ضد الاأطفال وعنف ال�ش
الجنوب العالمي( نجحت �ن

ي لا تركز 
ن المجتمعية وبالزوجية وال�ت وليست من ضمن ذلك برامج والدية فحسب، بل أيضاً برامج تع�ن بالدائرت�ي

ي المقام الاأول.21 وعلي الرغم من أن تصميم العديد من هذه ال�بامج قد كان 
علي احراز نتائج متصلة بالوالدية �ن

معدا للتصدي لنوع واحد فقط من العنف، أو أنها تصدّت للنوع الاآخر بشكل محدود، إلا أن نتائجها قد أظهرت 

امج الجديدة  يك الحميم. كما أظهرت العديد من تقييمات ال�ب ي كل من العنف ضد الاأطفال وعنف ال�ش
تراجعاً �ن

طفال صغار، علماً أن 
أ

امج آباء وأمهات لا ن من العنف.22-24 وقد استهدفت معظم هذه ال�ب ي كلا النوع�ي
تراجعاً �ن

. ن بعضها قد وصلت أيضاً إلى من هم والدين لاأطفال أك�ب سناً و/أو مراهق�ي

ف تش�ي الأأدلة إلى أن برامج الوالدية قادرة على الحد من العنف ضد الأأطفال والعنف ضد النساء  ي ح�ي
�ف

ات(، ما زلنا بحاجة إلى المزيد من البحث العلمي.  )خاصةً عندما تكون مصممة مع مراعاة هذه التغي�ي

ة نسبياً.  ات زمنية قص�ي ي بيئة واحدة فقط وخلال ف�ت
ي أثبتت فعاليتها إلا �ن

امج ال�ت إذ لم يتم تقييم العديد من ال�ب

ي بيئات متنوعة وعلي المدى 
امج عند تكييفها وتنفيذها �ن هنالك الكث�ي مما يمكننا تعلمه حول مدى فاعلية ال�ب

ي نتائج مختلفة أو تقوم علي قياسها بطرق مختلفة، مما 
ات �ن امج غالباً إلى إحداث تغي�ي الطويل. كما وتسعى ال�ب

امج، مما  ايد من ال�ب ن امج والبيئات. لكن يجري حاليا تقييم عدد م�ت يحد من قدرتنا علي فهمها وعلي مقارنة ال�ب

ي بناء قاعدة أوسع من الاأدلة.
يسُهم �ن

يك  ي التقليل من التأديب العنيف وعنف ال�ش
ي نجحت �ن

امج الوالدية ال�ت لقد أظهرت التقييمات الحديثة ل�ب

ها  ي غالبية الاأحيان، ولكن أيضاً العاطفي أو الاقتصادي( قد برهنت أيضاً عن تأث�ي
الحميم )الجسدي أو الجنسيي �ن

علي مجموعة من النتائج الاأخرى، ومنها:22-27

مواقف الوالدين تجاه التأديب العنيف	 

يجابية	  مهارات وسلوكيات الوالدية الاإ

ي تستجيب للاحتياجات للاأطفال	 
توف�ي الرعاية ال�ت

ن الوالدين والطفل	  التفاعلات والعلاقات ب�ي

الصحة النفسية والتوتر لدى الوالدين	 

 قدرة برامج الوالدية على

لىي ف التقليل من العنف الم�ف
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الممارسات التغذوية للاأم والطفل	 

النتائج السلوكية للطفل	 

ن	  ن الزوج�ي جودة العلاقة ب�ي

ي رعاية الاأطفال	 
مشاركة الرجال �ن

لية	  ن ي المهام الم�ن
مشاركة الرجال �ن

ي اتخاذ القرارات الاأ�ية	 
مشاركة المرأة �ن

مواقف الوالدين تجاه الجنسانية والعنف ضد النساء. 	 

ي المنظور 
ي الأأصل من أجل تحقيق تحول �ف

ي حققت هذه النتائج �ف
امج ال�ت تم تصميم العديد من ال�ب

ي ترسيخ العنف. Dichos تدُرك هذه 
ف �ف ف الجنس�ي ، من خلأل تنبهها إلى دور انعدام المساواة ب�ي ي

الجنسا�ف

ن الرجال والنساء، والبنات والصبيان،  ي موازين القوى ب�ي
ن ولاختلال �ن ن الجنس�ي امج كيف يمُكن لعدم المساواة ب�ي ال�ب

تقويض قدرة الوالدين علي توف�ي الرعاية اللازمة، والحدّ من الفرص المتاحة أمام الاأطفال، وتشكيل عامل خطر 

امج إلى تعزيز قيام علاقات أك�ش رعاية  يزيد من احتمال وقوع العنف ضد الاأطفال وضد النساء. تهدف هذه ال�ب

ن جميع أفراد الاأ�ة. يرُجى مراجعة الخانة رقم 3 لمعرفة المزيد عن برامج الوالدية  وإنصافاً ونبذاً للعنف ب�ي

ي والرامية إلى الحد من العنف ضد الاأطفال والعنف ضد النساء. 
ي المنظور الجنسا�ن

ات �ن المفضية إلى تغي�ي
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ي جذر 
ي إلى معالجة الاأسباب الواقعة �ن

ي المنظور الجنسا�ن
تسعى برامج الوالدية المفضية إلى التحول �ن

، وإلى تحدي أو تغي�ي الاأدوار وأعراف الجنسانية المؤذية واختلال موازين  ن ن الجنس�ي انعدام المساواة ب�ي

امج مع كل من الاآباء والاأمهات ومقدمي  ن النساء والرجال، والبنات والصبيان.17 تعمل هذه ال�ب القوى ب�ي

كاء حياتهم وأطفالهم. ناث والذكور لتعزيز قيام علاقات صحية وخالية من العنف مع �ش الرعاية الاإ

ن  امج إلى تغي�ي مواقف وسلوكيات الاآباء والاأمهات تجاه المسائل الجنسانية لتحس�ي تهدف هذه ال�ب

امج علي التفك�ي النقدي  العلاقات الزوجية وتغي�ي طريقة تربية أطفالهم. ولتحقيق ذلك، تشجع هذه ال�ب

ي 
ية، بالاإضافة إلى دعم الاآباء والاأمهات �ن ن ومناقشة المواقف والاأعراف الجنسانية وديناميات القوى التمي�ي

ي أو 
التعرفّ إلى المكاسب الناتجة عن اتباع أساليب الحياة القائمة علي قدر أك�ب من العدالة. كما أنها تب�ن

ن الوالدين والطفل  ن الوالدين وب�ي ن جودة العلاقات ب�ي تعزز العلاقات ومهارات الوالدية من أجل تحس�ي

ي العاطفي، وحل الخلافات، وإدارة التوتر، والتأديب الخالىي من العنف(. 
)مثل التواصل، والتنظيم الذا�ت

ي من 
ات ال�ت امج إلى إحداث عدد من التغي�ي ن ممارسات الوالدية، غالباً ما تسعى هذه ال�ب إلى جانب تحس�ي

شأنها أن تعود بالمنفعة علي الصحة البدنية والنفسية للاأطفال ونموهم ورفاههم، مثل:

ن الوالدين 	  ن الوالدين والطفل وب�ي علاقات خالية من العنف وقائمة علي الرعاية والدعم، ب�ي

أنفسهما.

يكان مسؤولية الرعاية وسلطة اتخاذ القرارات المتعلقة بعلاقتهما 	  علاقات منصفة يتشارك فيها ال�ش

لىي وحياة أطفالهما.
ن والتدب�ي الم�ن

قدرة الوالدين/مقدمي الرعاية علي تربية الاأطفال مع تقديم قدر متساو من الرعاية وفرص 	 

متساوية للعب والتعلم والتعليم، بعيداً عن التنميطات الجنسانية.

ي ذلك 
ي – بما �ن

ي المنظور الجنسا�ن
امج الوالدية المفضية إلى التحول �ن للاطلاع علي تعريف أك�ش تفصيلاً ل�ب

ة الموجزة رقم 2 من هذه السلسلة.  امج – يرُجى مراجعة الن�ش مبادئ وخصائص تنفيذ ومحتوى هذه ال�ب

الخانة رقم 3. برامج الوالدية المفضية إلى التحول 
ي الرامية للحدّ من العنف.

ي المنظور الجنسا�ن
�ن
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https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/programas-crianza-r2-programas-con-enfoque-transformador/
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ي تشكيل 
ترُسّخ الأأعراف الجنسانية غ�ي المنصفة العنف ضد الأأطفال والعنف ضد النساء، كما تساهم �ف

ي تتم فيها تنشئة الأأطفال. بالاإضافة إلى منع العنف، ينبغي 
على نحو جذري ممارسات الوالدية والبيئات ال�ت

ي تستحقها، وذلك للاأسباب 
أن تمنح برامج الوالدية مسألة تحدي الاأعراف الجنسانية غ�ي المنصفة الاأهمية ال�ت

التالية: 

ي معظم البيئات، يتُوقع من النساء 
ي رعاية أطفالهم. �ن

ي الأأعراف الجنسانية الرجال عن المشاركة �ف
غالباً ما تثُ�ف

والبنات أن يكنّ هن مقدمات الرعاية، وتتم تنشئتهن منذ الصغر علي وجوب قيامهن برعاية أخوتهن والقيام 

ي الوقت نفسه، غالباً ما ينشأ الصبيان من دون أن يكون أمامهم مثالا يحُتذى بها الرجال الذين 
لية. �ن ن بالاأعمال الم�ن

ي تقديم الرعاية أو بدون أن تكون لديهم فرصة لتعلم مهارات الرعاية.28 غالباً ما يقوم كل من العائلة 
يشاركون �ن

ض دورا محدودا  ي تف�ت
ي ذلك بعض برامج الوالدية( بتعزيز التوقعات ال�ت

والمجتمع المحليي والخدمات )بما �ن

ي الرعاية، علي 
ن حرمان العديد من الاأطفال من كامل طاقات آبائهم �ن ي المقابل، ي�ت

ي رعاية أطفالهم. �ن
للرجال �ن

ون  ي زيادة مشاركتهم.28 من جهة أخرى، نجد أن الصبيان الذين يك�ب
الرغم من رغبة العديد من هؤلاء الاآباء �ن

 ، ن لية يقومون علي الاأرجح بالاأمر نفسه عندما يصبحون رجالاً بالغ�ي ن وهم يرون آباءهم يقومون بالاأعمال الم�ن
وتكون مواقفهم أك�ش إنصافاً تجاه المسائل الجنسانية.29

ي قيام ديناميات أ�ية غ�ي متكافئة. فهي غالباً ما تحُدد دور الرجل 
غالباً ما تسُهم الأأعراف الجنسانية �ف

ي إمكانية وصول النساء 
، فغالباً ما يتحكم الرجال �ن كرب للاأ�ة، وتمنحه سلطة اتخاذ القرارات فيها. بالتالىي

والاأطفال إلى الموارد والخدمات الاأساسية أو يؤثرون عليها، ومن جملة ذلك، الصحة والتعليم. تحدّ هذه 

أ هذه  ي القوى من قدرة النساء والبنات علي اتخاذ القرارات ومن استقلاليتهن، كما وتنُسيش
الدينامية غ�ي المتكافئة �ن

الاأعراف الجنسانية تقسيمات صارمة للعمل )أي أنها تجعل من الرجال صناع القرار، ومن النساء مقدمات رعاية( 

ل. غالباً ما تثُقل هذه التقسيمات كاهل الوالدين وتعزلهما عن بعضهما  ن والامتيازات والمسؤوليات داخل الم�ن

ي تربية الاأطفال. 
البعض من خلال أدوارهما، مما يقُوّض قدرتهما علي العمل كفريق واحد �ن

غالباً ما تؤثر الأأعراف الجنسانية على فرص الأأطفال وسلوكهم منذ سن مبكرة. يتعلم الاأطفال أولاً كيفية 

رؤية أنفسهم والعالم من حولهم من خلال تفاعلهم مع والديهم وإخوتهم، مما يشُكل مواقفهم وسلوكهم. قد 

ي تربية 
ن �ن ينقل الاآباء والاأمهات، عن وعي أو من دون وعي، مفاهيم جنسانية مؤذية إلى أطفالهم من خلال التمي�ي

الصبيان والبنات )انظروا الخانة رقم 4(. تؤثر الاأعراف والتنميطات الجنسانية علي اعتقادات الوالدين بشأن ما 

ي 
ي ذلك طريقة أو مكان لعبهم، وألعابهم، والقصص ال�ت

يمكن أو ينبغي لاأطفالهما فعله بناءً علي جنسهم – بما �ن

وجون.30  ن ي أي سن ي�ت
لية، وما إذا كانوا يذهبون إلى المدرسة أم لا، و�ن ن ترُوى لهم، وما إذا كانوا يقومون بأعمال م�ن

امج الوالدية لماذا ينبغي ل�ب
؟ ف ف الجنس�ي  تعزيز المساواة ب�ي
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ن واختلال موازين القوى والحد بالتالىي من الفرص المتاحة  ن الجنس�ي قد يؤدي ذلك إلى استدامة عدم المساواة ب�ي

أمام الاأطفال )مثل حصول البنات علي التعليم، والفرص المتاحة أمام الصبيان للتواصل العاطفي(، فضلاً زيادة 

ي المستقبل.
احتمال العنف �ن

ي تؤثر من خلألها الأأعراف الجنسانية على الوالدين وعلى 
ينبغي أن تتنبه برامج الوالدية إلى الطريقة ال�ت

ي الحد 
بوية. ينبغي علي برامج الوالدية أن تتجنب، �ن علأقاتهما بأطفالهما وفيما بينهما، وعلى ممارساتهما ال�ت

امج الوالدية أيضاً أن تختار اتباع نهجٍ  ، إستدامة الاأعراف الجنسانية المؤذية أو ترسيخها. غ�ي أنه يمكن ل�ب الاأد�ن

ي – من خلال العمل مع الاأمهات والاآباء علي تحدي الاأعراف الجنسانية 
ي المنظور الجنسا�ن

مفض إلى التحول �ن

امج الوالدية المُصممة علي هذا النحو  ها. يمكن ل�ب المتشددة وبناء علاقات أك�ش إنصافاً – وبالتالىي تعزيز تأث�ي

ة  ن الوالدين والطفل، وتعزيز ديناميات الاأ�ة والحد من العنف وآثاره المبا�ش ن التفاعلات ب�ي ي تحس�ي
المساهمة �ن

ي ظل فرص متكافئة بغض النظر عن جنسهم أو هويتهم الجنسانية.
والطويلة الاأجل وضمان تربية الاأطفال �ن
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ي يتعلم من خلالها الاأفراد التصرف وفقاً للاأعراف 
التنشئة الاجتماعية الجنسانية هي مجموعة العمليات ال�ت

ة المراهقة. قد  الجنسانية – وهي تبدأ منذ الولادة، وتستمر طوال الطفولة، وغالباً ما تتكثّف خلال ف�ت

يقوم الوالدان، عن قصد أو عن غ�ي قصد، بمنح أطفالهم تنشئة اجتماعية تقوم علي أعراف جنسانية غ�ي 

متساوية من خلال:  

يجابية بحسب الجنسانية من خلال المساعدة علي  امج الوالدية أن تعزز التنشئة الاجتماعية الاإ يمكن ل�ب

ها. توعية الاآباء والاأمهات علي هذه الاأنماط السلوكية وإعادة النظر فيها وتغي�ي

الخانة رقم 4. ما هي التنشئة الاجتماعية الجنسانية؟31

التعليم النشط، مثل إخبار 
الصبيان بأنهم ممنوعون من 

البكاء أو تكليف البنات )وليس 
الصبيان( بالقيام بالأأعمال 

لية. ز الم�ز

نمذجة السلوكيات الجنسانية، 
مثل قيام النساء والبنات بجميع 
أعمال الرعاية غ�ي مدفوعة الأأجر 

ل. ز داخل الم�ز

الكلأم والأأفعال والسلوكيات 
والممارسات، مثل إعطاء البنات 
دمى والصبيان أسلحة للعب بها، 
أو امتداح البنات على مظهرهن، 

والصبيان على قوتهم البدنية. 

الممارسات المؤذية مثل عنف 
يك الحميم أو تقييد حركة  ال�ش

النساء والبنات.22 
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بإمكان برامج الوالدية الحد من تعرض الاأطفال للعنف – سواء العنف الممارس عليهم أو علي أمهاتهم أو 

ة والطويلة الاأجل النتاتجة عن التعرض لهذا العنف. و بناءً علي  مُقدّمات الرعاية – والحد من العواقب المبا�ش

ن من العنف. كما يمكن اعتماد نهجٍ مفض إلى  امج القائمة للتصدي لهذين النوع�ي الاأدلة المتوفرة، يمكن تكييف ال�ب

ي من خلال العمل مع الاأمهات والاآباء علي بناء مهارات الوالدية، والتحقق من الاأعراف 
ي المنظور الجنسا�ن

التحول �ن

ي تربية أطفالهم مع تقديم 
امج دعم الاآباء والاأمهات �ن ن الديناميات الاأ�ية. كما يمكن لهذه ال�ب المؤذية، وتحس�ي

القدر المتساوي من الرعاية والفرص للعب والتعلم والتعليم، بعيداً عن التنميطات الجنسانية. وعلي المدى 

الطويل، قد يسُاعد ذلك علي ك� أنماط العنف المتوارثة ع�ب الاأجيال.

ي الممارسة 
امج �ن ة الموجزة رقم 2( طبيعة هذه ال�ب ة الموجزة التالية ضمن هذه السلسلة )الن�ش تستكشف الن�ش

اتيجيات اللازمة للعمل مع الوالدين من أجل الحد  العملية. وهي تستعرض المبادئ الرئيسية والمحتوى والاس�ت

ة تبصرات أساسية من  من العنف وتحدي الاأعراف الجنسانية وديناميات القوى غ�ي المتكافئة. كما تقدم هذه الن�ش

ي تكييف برامجهم القائمة من أجل الحد من العنف ضد الاأطفال/
ي تنفيذ برامج الوالدية �ن

ن �ن شأنها دعم العامل�ي

 . ن ن الجنس�ي العنف ضد النساء وتعزيز المساواة ب�ي

ي سلسلتنا: 
ات الموجزة الاأربعة �ن أنتم مدعوون لاستكشاف الن�ش

الخلأصة

برامج الوالدية الرامية إلى 
الحد من العنف ضد الأأطفال 

والنساء: ما أهميتها. م 1
رق

زة 
وج

لم
ة ا

ش
�

الن

برامج الوالدية الرامية إلى 
الحد من العنف ضد الأأطفال 

والنساء: كيف يمكن تكييف هذه 
ز  امج لمعالجة هذين النوع�ي ال�ب

من العنف.

3 
م

رق
زة 

وج
لم

ة ا
ش

�
الن

برامج الوالدية الرامية إلى الحد 
من العنف ضد الأأطفال والنساء: 

امج المفضية إلى  كيف تبدو ال�ب
؟ ي

ي المنظور الجنسا�ز
التحول �ز

2 
م

رق
زة 

وج
لم

ة ا
ش

�
الن

برامج الوالدية الرامية إلى 
الحد من العنف ضد الأأطفال 
. والنساء: كيفية قياس التغي�ي 4 

م
رق

زة 
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�
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من نحن

ي أصعب بقاع العالم للوصول إلى 
تعمل اليونيسف، منظمة الأأمم المتحدة للطفولة، �ز

ي كل مكان. نبذل قصارى 
ز الأأشدّ حرماناً – ولحماية حقوق كل طفل �ز الأأطفال والمراهق�ي

ي أك�ش من 190 دولة ومنطقة، لمساعدة الأأطفال على النجاة والبقاء والأزدهار 
جهدنا �ز

وتحقيق قدراتهم، من مرحلة الطفولة المبكرة ح�ت المراهقة. ولأ نستسلم أبداً.

ي المسائل ذات الأأهمية القصوى 
يتناول مكتب اليونيسف العالمي للبحوث – إينوشن�ت

للاأطفال، سواء الراهنة أو المستجدة. وهو يعمل على إحداث التغي�ي من خلال البحث 

اف فيما يخص مجموعة واسعة من القضايا المتصلة بحقوق الطفل، وإثارة  والأست�ش

ي مهماته.
ي �ز اك النشاط الشبا�ب الخطاب العالمي وإ�ش

يعمل فريق الشبكة التعاونية للوقاية Prevention Collaborative على الحد من العنف 

ضد النساء وأطفالهن من خلال تعزيز قدرة الجهات الفاعلة الرئيسية على تقديم برامج 

ي على الأأدلة والممارسات. نسعى 
وقائية فعالة، قائمة على المبادئ النسوية والتعلم المب�ز

كاء المنفذين من خلال تجميع الأأدلة،  ي الشبكة إلى تلبية ما يحتاجه النشطاء الفاعلون وال�ش
�ز

وإرشاد المنظمات، وضمان توجيه تمويل الجهات المانحة بعناية وحكمة.

يعمل مركز Equimundo »إيكويموندو« للذكورة والعدالة الأجتماعية على نطاق دولىي 

ي 
اك الرجال والصبيان كحلفاء �ز �ش وداخل الولأيات المتحدة الأأمريكية منذ سنة 2011 لأإ

، وتعزيز الرجولة الصحية، والوقاية من العنف. يعمل  ز ز الجنس�ي جهود تعزيز المساواة ب�ي

ز والعدالة الأجتماعية من خلال تغي�ي  ز الجنس�ي مركز إيكويموندو على تحقيق المساواة ب�ي

أنماط الأأذيةّ العابرة للاأجيال، وتعزيز أنماط الرعاية والتعاطف والمساءلة لدى الصبيان 

ي مختلف مراحل حياتهم.
والرجال �ز

لكل طفل، أجوبة


