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SOBRE O PROMUNDO

O Instituto Promundo é uma organizacdo ndo governamental fundada em 1997 no Rio de
Janeiro que atua no Brasil e internacionalmente para promover a igualdade de género com
foco no envolvimento de homens e mulheres. Transformar normas e dindmicas de poder
relacionadas ao género é um fator estratégico para prevenir violéncia e promover salde e
relac®es igualitérias entre diferentes grupos. Com base em pesquisas, o Promundo busca
identificar os fatores que levam a desigualdade de género e aqueles que contribuem para
a transformacéo dessa realidade. Assim, sdo criadas, testadas e avaliadas metodologias
para envolver homens e meninos e favorecer o empoderamento de mulheres e meninas,
utilizando esportes, escolas, unidades de salide, empresas e outros espagos. As pesquisas e o
resultado da avaliacdo dos programas e a¢8es desenvolvidos pela organizacéo sao utilizados
para influenciar politicas pUblicas que possam aumentar o impacto na transformacéo das

relacdes de género.

www.promundo.org.br






FALANDO SOBRE
EXPLORAGAO SEXUAL
DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Em primeiro lugar, vamos pensar sobre o que ¢ violéncia? Nosso entendimento sobre a
violéncia sofre muitas influéncias, por isso € dificil ter uma definicdo Unica. Ha formas mais
visiveis de violéncia e outras mais invisiveis, mas nenhuma caracteristica pode relativizar
sua gravidade. De maneira geral, a violéncia se refere a comportamentos que provocam ou

podem provocar danos fisicos ou psicoldgicos a si mesma/o ou a outras pessoas.

Uma definicdo interessante é a da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), que considera

violéncia como:

O uso intencional de forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si
proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade que
resulte ou tenha possibilidade de resultar em leséo, morte, dano psicoldgico,

deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo. (OMS, 2002)

Nesse sentido, a OMS caracteriza as violéncias de acordo com os seus tipos, isto &, conforme

quem as comete:

. VIOLENCIA AUTOINFLIGIDA - ¢ a violéncia contra si mesma/o, subdividida em
comportamento suicida (pensamentos suicidas e tentativas de suicidio) e atos de

automutilacgo (mutilar-se, ferir-se).

- VIOLENCIA INTERPESSOAL - ¢ aquela causada por outra pessoa ou grupo. E o caso
da violéncia dentro da familia, a causada por parceiras/os intimas/os (namorada/o,

esposa/o, ficante etc.) e violéncia comunitéria.

. VIOLENCIA COLETIVA - dividida em violéncia social, politica e econdmica, este tipo
de violéncia pode indicar a existéncia, por exemplo, de crimes de ¢dio cometidos por
grupos organizados, guerras e conflitos armados, atos terroristas ou ainda a violéncia
cometida pelo proprio Estado. Também pode incluir a violéncia institucional, isto €, as

cometidas em servicos e instituicdes que prestam atendimento a populacéo.
Ou de acordo com as formas que as violéncias assumem, sendo as principais:

. VIOLENCIA FiSICA - uso daforca fisica de forma intencional contra alguém. Ex.: bater,

dar belisc&o, puxar cabelo, empurrar, dar socos e pontapés etc.



- VIOLENCIA EMOCIONAL OU PSICOLOGICA - qualquer forma de comportamento
que cause dano emocional, diminuico da autoestima ou que prejudique e perturbe
o pleno desenvolvimento. A violéncia psicolégica também esté relacionada a tentar
rebaixar uma pessoa ou a controlar suas a¢des, comportamentos, crencas e decisdes,
por meio de ameaca, constrangimento, humilha¢&o, manipulagao, isolamento, vigildncia
constante, perseguicdo, insulto, chantagem, ridicularizacdo, exploragéo e limitagdo do
direito de ir e vir ou qualquer outra forma que cause prejuizo a saide psicoldgica e ao

direito da pessoa de decidir por si mesma.

. VIOLENCIA SEXUAL - é qualquer ato sexual ndo desejado ou tentativa de obté-lo por
meio de ameaca fisica ou psicolégica. Também é considerada violéncia sexual qualquer
conduta que constranja uma pessoa a presenciar, manter ou participar de relagéo sexual
n&o desejada, que a induza a comercializar ou a utilizar sua sexualidade, que limite ou

anule o exercicio dos direitos sexuais e direitos reprodutivos.

. NEGLIGENCIA OU ABANDONO - caracteriza-se pela falta de atencéo, auséncia,
descaso, omissdo. No caso de criancas e adolescentes, pode ser classificada em:

emocional, fisica, médica e educacional.

Em nosso trabalho de promocéao da equidade de género, outra definicio de violéncia que
devemos ter em mente ¢ a violéncia de género. Essa violéncia pode ocorrer sob cada uma
das formas que indicamos anteriormente - fisica, psicoldgica, sexual, entre outras - e esté
relacionada e amparada em motivacdes ligadas a ideias social e culturalmente atribuidas a

homens ou mulheres, isto &, baseada nos esteredtipos de género.

S3o exemplos de violéncia baseada em género: violéncias contra a mulher cometidas pelo
parceiro intimo, atos de homofobia, estupros corretivos contra mulheres Iésbicas, entre

outros.

A prevencdo de qualquer tipo de violéncia contra criancas e adolescentes estd entre os
temas mais importantes para a garantia dos direitos humanos desses grupos. Nesta cartilha,

vamos enfatizar a reflexdo sobre a violéncia sexual contra criancas e adolescentes.

Primeiro, mencionamos a definicdo da Organizacdo Mundial de Salide sobre a violéncia sexual.

Segundo o Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual contra Criangas e

Adolescentes, violéncia sexual é

“todo ato, de qualquer natureza, atentatdrio ao direito humano ao
desenvolvimento sexual da crian¢a e do adolescente, praticado por agente em
situagdo de poder e de desenvolvimento sexual desigual em relagéo & crianga

e ao adolescente vitimas.”"

A Ultima vers&o desse plano é de 2013. Um plano é um instrumento para orientar as atividades
de proteco de criangas e adolescentes no nivel das cidades, dos estados e no nivel federal.

Neste caso, o plano orienta as a¢&es de enfrentamento da violéncia sexual.

1 BRASIL/SDH. Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual contra Criangas e Adolescentes, p. 22.



Isso quer dizer que, seja qual for o tipo da violéncia sexual, ela fere um direito humano de

criangas e adolescentes: o direito ao desenvolvimento sexual saudavel.

O plano também esta explicando que s&o consideradas autores/as dessa forma de violéncia
qualquer pessoa que tenha mais poder e esteja em uma fase de desenvolvimento sexual
desigual em relacdo a criancas e adolescentes. Assim, o plano retoma uma ideia que esté
presente no Estatuto da Crianca e do Adolescente, o ECA (explicado com maior detalhe na
pagina17 e18): criancas e adolescentes s&o pessoas em fase especial de desenvolvimento, e

este desenvolvimento - sexual, psicoldgico, fisico, etc. - precisa ser protegido das violéncias.

Dentro dessa definicdo de violéncia sexual, o documento reconhece duas formas principais

desse tipo de violéncia:

ABUSO SEXUAL

Todo e qualquer ato ou jogo sexual, em uma relacéo heterossexual ou homossexual, com o
intuito de estimular sexualmente ou utilizar a crianga ou o adolescente para obtencdo de
prazer, com ou sem sua permisséo. O autor da violéncia estd em fase de desenvolvimento
psicoldgico e sexual mais adiantado que a vitima e pode ou n&o recorrer ao uso da forca,

ameaca, seducdo ou aliciamento com presentes para alcancar seu objetivo.

Geralmente, o abuso sexual € praticado por uma pessoa com quem a crianca ou o adolescente
possui uma relacdo de confianca, dependéncia ou afeto e/ou com quem convive (familiares,
vizinhos/as, professoras/es, amigas/os da familia etc.). Em todas essas formas de abuso, ha
uma desigualdade de poder entre a crianca/o adolescente e o autor da violéncia, seja pela
posicdo que ocupa em relac&o a crianga, seja pela idade, seja por género etc. O abuso sexual

acontece em todas as idades.

ABUSO SEXUAL SEM CONTATO FiSICO:

«  Voyeurismo: olhar o corpo de crianca ou adolescente para obter satisfacéo sexual: no

banho, ao se vestir...

«  Exibicionismo: mostrar os ¢rgéos genitais ou se masturbar diante de crianca/adolescente

ou no seu campo de visdo, a im de obter satisfacdo sexual;

+  Abuso sexual verbal/telefonemas obscenos: pode ser definido por conversas abertas
sobre atividades sexuais a fim de despertar o interesse de crianca ou adolescente e

chocé-las/los;

«  Assédio sexual: realizar propostas de relagdes sexuais para criancas e adolescentes,
envolvendo ou ndo ameaca ou chantagem; exibir videos, fotos, revistas ou qualquer

material com conteldo pornografico a fim de excitar ou chocar crianca ou adolescente.

ABUSO SEXUAL COM CONTATO FiSICO:
+  Relacdo sexual de todos os tipos (anal, oral, vaginal);

- Tocar partes intimas, se esfregar, sentar a crianca no colo pressionando seus érgéos

sexuais, forcar a crianca ou adolescente a masturba-la/lo.
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EXPLORAGAO SEXUAL

E a utilizagdo de criangas e adolescentes em atividades sexuais em troca de dinheiro ou

favores (comprar algum objeto, pagar refeicdes, hotéis, passeios etc.). Ndo importa quem

recebeu o dinheiro, o presente ou o servigo - a familia, os aliciadores/agenciadores (aquela

pessoa que facilita ou organiza a negociacdo) e mesmo a crianca ou o adolescente - é

exploragéo sexual.

S&o formas de exploragéo sexual de criancas e adolescentes:

TROCAS DE FAVORES SEXUAIS - como o nome diz, € a troca de sexo por pagamento
em dinheiro ou por quaisquer tipos de favor ou beneficios (comida, presentes, passeios
para crianca ou familia, por exemplo). Podem ser agenciadas (hé um aliciador ou alguém
que favorecga a situagio de explorag&o) ou ndo agenciadas. Algumas pessoas ainda
utilizam o termo prostituicdo infantil para se referir a esta préatica de exploracgo sexual

de criangas e adolescentes. Em seguida apresentamos os motivos para ndo usar o termo.

PORNOGRAFIA INFANTIL - qualquer representacéo de crianga/adolescente em
atividades sexuais simuladas ou explicitas ou de seus 6rgéos genitais para propdsitos
sexuais. A producdo, reproducéo, venda, exposicdo, distribui¢io, compartilhamento,
comercializacdo, aquisicéo, posse, publicacio ou divulgacio de materiais pornograficos
(fotografia, video, desenho, filme etc.), seja por quais meios for, envolvendo criangas e

adolescentes é considerada pornografia infantil e é crime.

EXPLORAGCAO SEXUAL NO CONTEXTO DO TURISMO - agenciamento de criancas
e adolescentes para oferta de servigos sexuais para turistas estrangeiros e ou do préprio
pais. Acontece sempre que os equipamentos ligados ao turismo (hotéis, pousadas, bares,
casas de show, restaurantes, agéncias ou guias de turismo, servicos de transporte etc.)
s&o envolvidos para facilitar ou promover a exploracéo sexual de criancas e adolescentes.
Sabemos que nem todos os servicos ligados ao turismo colaboram nestas préaticas, no

entanto acontece com alguma frequéncia.

TRAFICO PARA FINS DE EXPLORAGAO SEXUAL - envolve atividades de cooptacéo
e/ou aliciamento, rapto, intercdmbio, transferéncia e hospedagem da pessoa recrutada

para fins de exploracéo sexual.



Por que ndo usamos a expressao prostituicdo infantil?

Quando estamos falando de criangas e adolescentes, toda vez que ha alguma
espécie de troca ou pagamento pela pratica sexual - em dinheiro, oferta de
presentes ou servicos -, isso se chama exploracdo sexual e ndo prostituicdo
infantil. N&o utilizar o termo “prostituicdo” nesse caso nos ajuda a reconhecer
que esta havendo uma situagdo de violéncia sexual. Criancas e adolescentes no
tém condicdes de escolher estar nessa situacéo, que gera graves consequéncias

para a salde fisica, mental e emocional deles, isto ¢, das vitimas.

As condi¢cdes de vulnerabilidade econémica ou psicoldgica de criangas e
adolescentes sdo uma das causas da exploragdo sexual. Por isso, elas ndo s&o
inseridas nestas praticas como “agentes da situag&o’, mas como vitimas. Neste
sentido, também n&o ¢ adequado se referir a criancas e adolescentes como

“prostitutas” ou mesmo “prostituidas”.

PERGUNTAS E RESPOSTAS

Aideia de apresentar os conceitos néo é a gente decorar cada um, mas ajudar a reconhecer
as muitas formas da violéncia, o que vai contribuir bastante para nosso trabalho de prevencao.
Tambeém ajuda muito discutir alguns mitos relacionados ao abuso e a exploragéo sexual de
criangas e adolescentes. Para isso dé uma olhada nas perguntas e respostas abaixo:

O que causa a exploracio sexual de criangas e adolescentes?

Existem vérios fatores: desigualdades de género, de raca/etnia, classe social, de faixa
etaria, questdes ligadas as caracteristicas individuais de cada crianca e adolescente,
além de situacdes de violéncia das mais diversas naturezas. Esses fatores deixam
criancas e adolescentes mais vulneraveis, ou seja, se tornam mais facilmente vitimas
de exploracéo sexual. Outras questdes importantes s&o a toleréncia da sociedade
com a exploracéo sexual principalmente de adolescentes (que, muitas vezes, sdo
consideradas/dos culpadas/dos pela situacdo) e a impunidade, que faz com que as
leis que poderiam proteger criancas e adolescentes ndo sejam cumpridas e ninguém

seja responsabilizado pelo crime de exploracéo sexual.
Quem é responsavel pela ocorréncia de exploracao sexual?

Muitas pessoas pdem a culpa na familia das proprias criancas e dos adolescentes.
Mas é preciso tomar cuidado com essa afirmacéo porque, em muitos casos, as familias
estdo t&o fragilizadas com a falta de acesso a servigos basicos, alimentacgo, trabalho,
etc. quanto as proprias criancas e os adolescentes. Assim, a capacidade das familias de
cuidar e proteger esta reduzida. Como dissemos na pergunta anterior, existem muitos
fatores que causam a explorag&o sexual. Outras pessoas e instituicdes também tém a
funcdo de protecéo a crianca e ao adolescente: drgdos publicos e privados (escolas,
unidades de salde, por exemplo), comunidades e suas associagdes, instituicdes

religiosas, empresas, entre outras.

1
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Quais sdo as consequéncias da exploracio e do abuso sexual para criancas e adolescentes?

Uma pesquisa apontou que 61% das criancas e dos adolescentes vitimas de abuso ou
exploragéo sexual no Brasil j& pensaram em suicidio e mais de 58% ja tentaram pratica-
lo, 0 que mostra as graves consequéncias da violéncia sexual para a vida de criancas e
adolescentes? Tanto as familias quanto as instituicdes que atendem criancas e adolescentes

precisam buscar por ajuda profissional em caso de violéncia sexual contra estes grupos.

Quem sdo as pessoas que cometem a exploragdo sexual de criangas e adolescentes?

Como no caso do abuso, ndo ha um perfil Unico. Aqueles envolvidos em préticas
de explorag&o sexual de criancas e adolescentes s&o pessoas comuns, possuem
diferentes idades, niveis de estudo, classes sociais, raga/etnia, e, na maior parte das
vezes, ndo possuem qualquer problema de salide mental. Podem ser brasileiros ou
estrangeiros e exercer as mais diferentes profissdes. Muitas vezes, a relacdo sexual
com criangas e adolescentes é tida como uma “oportunidade” para fazer sexo, e muitos

homens consideram essa pratica como “natural e legitima”.

Quando falamos especificamente de exploracdo sexual comercial de criangas e
adolescentes, a rede de aliciadores ou aliciadoras é bastante grande: operadores de
turismo, barraqueiros de praia, segurancas, garcons, taxistas, donos de casas noturnas,
bares e restaurantes, recepcionistas de hotéis, além dos préprios familiares. A rede

ainda envolve pessoas com poder econémico e politico nas diferentes cidades.

Qual o papel dos homens na prevencao da exploragdo sexual?

Os homens s&o os principais autores de violéncia sexual, mas nédo é a maioria dos
homens que faz ou aprovaisso, ndo é? Entéo essa maioria tem muito a fazer. Isso inclui:
desconstruir alguns mitos relacionados a género e masculinidades que dizem que eles
tém que controlar a mulher, ndo podem negar relacdes sexuais, que tém que se achar
superiores as mulheres etc. Precisam também refletir sobre seu préprio papel em uma
dindmica de violéncia em vez de culpar roupas, bebidas, drogas ou horérios em que
as meninas e mulheres estdo ou ndo estdo nas ruas, nas baladas, nos bares etc. Mas,
além de mudar seus proprios pensamentos, atitudes e crencas em relacéo a essas
questdes, eles podem fazer uma coisa fundamental: conversar com outros homens,
mostrando modelos alternativos e mais igualitérios de masculinidade. Existem muitas
formas de ser homem, e uma delas pode ser a de um homem que n3o faz, ndo aceita,

nem justifica qualquer forma de violéncia contra criancas, adolescentes e mulheres.

Dica Os videos da campanha “N&o é curticéo, é exploracdo sexual contra
criancgas e adolescentes” foram produzidos para conversar com os homens
a respeito de alguns mitos envolvendo a exploraco sexual de criancas e
adolescentes. Eles falam de homem para homem e podem ser exibidos nas
suas atividades educativas com meninas e meninos também. Veja o endereco
onde vocé pode encontrar ndo apenas os videos, mas outros materiais da

campanha: http://contraexploracaosexual.org.br/

2

Vitimas da exploragéo sexual de criangas e adolescentes - Indicadores de risco, vulnerabilidade e prote¢éo. World

Childhood Foundation (WCF), 2009.



Ha um perfil de criancas e adolescentes vitimas de exploragao sexual?

Observa-se que a maioria das vitimas é formada por criancas e adolescentes do
sexo feminino, negras ou pardas. Meninas e meninos explorados sexualmente tém,

geralmente, entre 10 e 17 anos e a maior parte delas/es tem baixa escolaridade.
Quando a menina ou o menino se “oferece” também é exploragdo sexual?

Sim. Esse € um dos pontos mais polémicos, mas ainda assim é considerado explorag&o
sexual. Existem criancas e adolescentes que podem nao se reconhecer como vitimas
daquela situacéo. E importante lembrar que meninas e meninos (pelo nosso Estatuto da
Crianca e Adolescente, até os 18 anos) estdo em processo de formacéo e podem estar
tomando determinadas decisdes sob muitas pressées e condi¢des de vulnerabilidade.

Vale repetir: cabe ao adulto se responsabilizar pelas decisdes tomadas.
Existe punicdo para quem explora sexualmente criancas e adolescentes?

Sim, em maio de 2014, foi aprovada a Lei 12978, que torna hediondo (quando é muito
horrivel, cruel) o crime de exploracéo sexual de crianca, de adolescente ou de pessoa
vulneravel. A exploracéo sexual de criancas e adolescentes passa a ser considerada
um crime inafiancével, e a pena prevista é de 4 a 10 anos de reclus3o, aplicavel também

a quem facilitar essa prética, impedir ou dificultar o seu abandono pela vitima.
Onde acontece a exploragao sexual de criancas e adolescentes?

Acontece em cidades de qualquer tamanho, seja na area urbana, seja na érea rural,

em todos os estados do Brasil.

Acontece naqueles lugares em que a gente sempre ouve falar como praias, bares,
rodovias, restaurantes, boates, hotéis, motéis, portos, postos de combustiveis, pragas,
grandes festas (carnaval, rodeios, feiras etc.), bordéis... E também no meio virtual, com
a guarda, a divulgacéo e a producdo de fotos e videos de carater sexual envolvendo

criangas e adolescentes através da internet, no celular, no computador, tablet etc.
Como ajudar uma crianga ou adolescente que sofreu/sofre exploragio sexual?

Em primeiro lugar, é importante reconhecer a violéncia. N&o sé identificar sinais de
que uma crianca ou um adolescente pode estar sendo explorada/o, mas também
n&o considerar normais algumas praticas. Esta sensibilizacdo € um dos objetivos das
atividades deste guia. Outra forma de apoio importante é n&o julgar nem a menina
nem o menino que sofreu violéncia e buscar atendimento adequado. Fundamental
também ¢ denunciar o caso de violéncia. E possivel recorrer a alguma instituicdo como
Conselho Tutelar, Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) ou delegacias
especializadas ou fazer uma dentincia anénima no Disque 100 (mais detalhes podem

ser encontrados na pagina 17 desta cartilha).
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O que é 018 de maio?

E o Dia Nacional de Combate ao Abuso e & Exploracao Sexual de Criancas e
Adolescentes. A escolha da data é uma lembranca a toda a sociedade brasileira
sobre a menina Araceli Cabrera Sanches. Em 18 de maio de 1973, quando Araceli tinha
8 anos, ela foi sequestrada, drogada, espancada, estuprada e morta por membros
de uma tradicional familia do Espirito Santo. Muita gente acompanhou o caso, mas

poucos fizeram a denuncia. Em fung&o disso, os autores do crime n&o foram punidos.

O Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragdo Sexual de Criancas
e Adolescentes lembra “a memaria de Araceli e reafirma a responsabilidade da

sociedade brasileira em garantir os direitos de todas as criangas e dos adolescentes™.

DISCUTINDO CONSENTIMENTO

Consentir significa permitir, autorizar, aceitar. E um ponto muito importante quando estamos
tratando de relacionamentos e de prevencdo de violéncias nesses relacionamentos. Desde
que somos criangas ou adolescentes, precisamos saber que: o nosso corpo nos pertence,
mas o corpo do outro ndo. A pessoa precisa permitir que toquemos em qualquer parte de
seu corpo ou que a beijemos (o que ndo acontece naqueles beijos forcados nas baladas
ou no carnaval, por exemplo). Também precisa querer e aceitar uma relagdo de namoro,
casamento ou relagio sexual, seja de qual tipo for. Nada disso pode ser imposto com o uso

da forca fisica, de ameacas ou de chantagens. Consentir é diferente de se submeter.

Em primeiro lugar, sé pode consentir qualquer coisa quem esta consciente. Uma pessoa
desmaiada, dormindo, bébada ou sob o efeito de drogas ndo esta em condi¢des de consentir
ou de tomar qualquer decisdo consciente sobre o que esta acontecendo. Pela lei, além
de pessoas que, por qualquer motivo, ndo podem oferecer resisténcia, também pessoas
com alguma doenca ou deficiéncia mental e menores de 14 anos n&o s&o consideradas em
condi¢&o de consentir. Ter relacdo sexual com alguém nessas condi¢des é considerado
estupro de vulneravel. Mas, se vocé tem entre 14 e 18 anos ou mesmo mais de 18 anos,
saiba que a lei também te protege vocé de qualquer forma de relacdo forcada. Nem em um
casamento ou relacdo estdvel uma pessoa é obrigada a fazer sexo contra a prépria vontade.
Além disso, reforcamos que mesmo um/a adolescente “consentindo” uma relagdo sexual
com um adulto, cabe a esse adulto a responsabilidade de saber que isso é crime e como tal

é ele/a que deve impedir que tal relagdo aconteca.

Outro ponto muito importante: a gente da e tira o consentimento quando quiser. N&o é
porque aceitamos ter uma relagéo sexual com alguém ou fazer uma determinada prética que
somos obrigadas/os a aceitar novamente. O consentimento deve ser para cada momento,

cada prética, cada relacéo.

3 Adaptado da pagina do Comité Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual de Criangas e Adolescentes, segéo
“O Brasil tem um dia”, disponi-vel em http://www.comitenacional.org.br/o-que-e-18-maio-000.php



Talvez vocé ja tenha ouvido alguma das frases abaixo para justificar uma situagdo em que

houve violéncia:

- "“Ela/e disse sim, mas desistiu em cima da hora”

- "Ela/e ndo deixou claro que ndo queria”

- “Agentejafezissoantes”

- “Elaestava fazendo charminho”

+  “Quando uma mulher diz n&o ela quer dizer sim”
- "“Ela estava pedindo porisso”

Nenhuma dessas frases justifica o ato de abuso (ou de estupro). E comum a gente ficar
sem reacdo diante de uma situagdo de violéncia e af pode n&o ser muito firme na resposta
ou sequer responder alguma coisa. Além do mais, existe algo chamado de “linguagem
ndo verbal”, movimentos e expressdes que mostram a reacdo do corpo a diferentes
acontecimentos. Entéo, da para perceber quando a pessoa n&o quer, ndo é mesmo? E, em
qualquer circunstancia, ndo é n&o, mesmo que nio tenha sido dito em voz alta, mesmo que

n&o haja resisténcia fisica, mesmo que vocés j& tenham feito isso antes...

O pior é que nossa cultura baseada em regras machistas nao facilita em nada essa discuss&o.
Existem muitas paginas de internet que “ensinam” para os homens coisas como “por que
n&o desistir quando a mulher diz n0?" ou que “a mulher é mais emocional e tem dificuldade
de falar claramente”. Essas sdo mensagens muito perigosas porque néo sé as meninas e
mulheres s&o ensinadas a se mostrarem recatadas e passivas, como essas frases acabam
passando uma ideia de que, para conquistar, os meninos e homens ndo devem ouvir o que
as mulheres estao dizendo porque, em algum momento, elas irdo ceder. Essas mensagens
tornam “natural” uma atitude de desrespeito ao desejo da mulher em nome de um suposto

jogo de conquista amorosa.

Por que ha esse desrespeito? N&o é porque os homens tém desejos incontrolaveis e lhes
falta controle sobre suas atitudes quando o assunto é sexo, o que, alids, € um mito. E porque
muitos deles acreditam que tém esse direito e que as mulheres devem estar disponiveis

para satisfazé-los e muitas delas “ndo se ddo ao respeito’.

E importante ensinar meninos e homens a respeitarem opinides, desejos e corpos das
meninas e mulheres e mostrar 4s meninas e mulheres que elas tém esse direito. Lembre-
se também que meninos e rapazes também podem sofrer violéncia sexual e que essa
discussio sobre consentimento também serve para eles. E importante discutir o respeito,

a empatia e a igualdade.
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A IMPORTANCIA DA DENUNCIA

A denuncia é um dos principais instrumentos para enfrentar o abuso e a exploragdo sexual
de criancas e adolescentes. Divulgar os canais de dendncia € uma a¢do importante para

efetivar uma cultura de protecdo aos direitos de criancas e adolescentes.
Algumas informagdes para a realizagéo da dendncia:
Tipo de ameaca ou violacdo de direitos que a crianca/o adolescente esta sofrendo;

Endereco ou local da ameaca ou violacdo de direitos (ou alguma referéncia que permita
a apuragdo da denuncia);

Informagdes sobre quem cometeu a agresséo.

DISQUE 100

Vinculado & Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica (SDH-PR), o Disque
100 é um canal de comunicag&o que recebe denlncias de violagdes dos direitos de criancas
e adolescentes e as encaminha para os 6rgdos competentes, priorizando o Conselho Tutelar.

N&o realiza investigacdo ou colhe depoimento, mas acompanha a denincia e as acdes

tomadas no acolhimento e na prote¢&o da vitima.

As ligacBes podem ser feitas de todo o Brasil através de discagem direta e gratuita, de
telefone fixo ou mével. A dendncia é anénima. O sigilo é importante para que as pessoas
tenham seguranca e possam denunciar sem medo de sofrer eventuais ameagas e/ou

vingangas.
As denlincias também podem ser feitas pela internet no endereco:

http://www.disque10o.gov.br/

OUTROS CANAIS DE DENUNCIA

Se vocé tiver suspeita ou conhecimento de que alguma crianca ou adolescente esteja

sofrendo qualquer tipo de violéncia, é preciso denunciar!
Além do Disque 100, as dentincias também podem ser feitas em:
«  Conselho Tutelar da cidade;

Delegacias especializadas (Delegacia de Protec&o da Crianca ou Adolescente, Delegacia

da Mulher) ou comuns (Policia Civil);
Policia Militar, Policia Federal ou Policia Rodoviaria Federal:
Nidmero 190 - Policia Militar;

+  Varas da Infancia e da Juventude.

Proteja Brasil - € um aplicativo gratuito para celular e tablets com sistema Android e iOS.
Criado para facilitar dentincias e informar sobre violéncia contra criancas e adolescentes,
indica telefones e enderecos de Conselhos Tutelares, delegacias especializadas e
outros 6rgaos de proteco a infAncia e & adolescéncia mais préximos do local onde o

usuario esta. O sigilo é garantido. No aplicativo, é possivel encontrar informacgées sobre
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os tipos de violagdes de direitos: trabalho infantil, violéncia fisica, violéncia psicoldgica,
violéncia sexual, discriminacao, tortura, trafico de pessoas e negligéncia e abandono.
Vocé também pode baixar o aplicativo e ter outras informacées pelo site: http:/www.

protejabrasil.com.br/br/.

E PORQUE NUNCA E DEMAIS RELA[e*IMBRAR, NAO PODE:

Produzir ou vender fotos de criangas e adolescentes nus, em posicées eroticas,

.
insinuando ou fazendo sexo. E considerado crime, pornografia infantil.

Compartilhar nem as fotos nem os videos, sen&o vocé vai estar ajudando a divulgar um

crime. Fale com suas/seus amigas/os também para ndo fazerem isso.

MAS VOCE PODE:

Ajudar a denunciar o perfil e a pgina onde o video/foto estd sendo divulgado. Veja os

enderecos dos sites no item abaixo.

Se ligar em péaginas da internet que aceitam denlncias, d&o orienta¢des e prestam
servicos para pessoas que sofreram algum tipo de violéncia, como ter seu video ou fotos

compartilhados sem permiss&o:

+ humaniza redes: www.humanizaredes.gov.br

- ongmarias da internet:https://www.facebook.com/MariasDalnternet

- safernet brasil:http://new.safernet.org.br/helpline#

- ongthink olga:http://thinkolga.com/2014/04/01/f-a-g-juridico-vio-lencia-virtual

Prestar atengdo na sua prépria seguranca na internet: acessar de um local com
privacidade, sempre se desconectar das paginas, tomar cuidado com sua imagem e

com que o que posta na internet ou envia pelo celular.

Ajudar as pessoas a pensarem sobre esse assunto. As fotos e videos s&o feitos em
momentos intimos (as vezes, sem a autorizacéo da vitima) ou com muita insisténcia de
pessoas em quem se tem confianca e/ou uma relagdo pessoal (amigo, namorado). Se
alguém divulgou ou compartilhou fotos ou videos de situagdes intimas (em mais de 80%
dos casos fotos/videos vazados sdo de mulheres), saiba que a culpa nédo é das mulheres,
mesmo que elas tenham autorizado a gravacéo. Quem vacilou (e cometeu um crime) foi

quem divulgou as imagens.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) determina que suspeitas ou casos
confirmados de violéncia contra criancas (O a 12 anos) e adolescentes (12 a 18 anos)
sejam obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da localidade ou, na falta
deste, a outras autoridades competentes, como delegacias especializadas ou comuns e

Ministério PUblico. Sempre tenha isso em mente e informe as/aos participantes da oficina.



CONHECENDO O ESTATUTO DA CRIANCA EDO ADOLESCENTE
-ECA

No Brasil, ha uma lei criada para defender especialmente os direitos de criancas
e adolescentes. E o Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA. Segundo
esse estatuto, crianca é toda pessoa até 12 anos e, adolescentes, toda pessoa

de 12 a18 anos incompletos.

A criaggdo do ECA, em 1990, teve como objetivo criar um sistema de protecdo
integral das criangas e adolescentes, visando garantir seus direitos e protegé-
las de violéncia. O ECA traz uma nova forma de olhar criancas e adolescentes:
como sujeitos de direitos. Mas o que isso quer dizer? Significa reconhecer que
meninas e meninos até 18 anos (independentemente de classe social, raga/etnia
ou qualquer outra diferenca) tém direito a um conjunto de politicas e servicos
voltados a garantir e respeitar sua vida, liberdade, dignidade e fase especial

de desenvolvimento.

Ainda falta muito para o ECA ser realmente efetivado, mas ele representa
um avanco importante em relacdo a forma como o Estado e as instituicdes
tratavam criangas e adolescentes, principalmente pobres, antes dessa lei. O
Estatuto criou mecanismos de protec&o nas areas de educacéo, salde, trabalho
e assisténcia social, entre outras. O ECA também diz que nenhuma crianga ou
adolescente poderé sofrer negligéncia (desatenco, descuido), discriminacdo
(preconceito), exploracao, violéncia, crueldade ou humilhacgo. Alem disso,
para as/os adolescentes que cometem ato infracional, o ECA estabeleceu

medidas chamadas de socioeducativas para que elas/ eles possam reavaliar

seu comportamento e voltar & comunidade.

Para conhecer mais o ECA existem materiais bem legais voltados para criangas e

adolescentes:

“A Turma da Ménica em o Estatuto da Crianca e do Adolescente’, uma parceria entre o
Instituto Mauricio de Sousa e o Unicef, disponivel em http://www.institutomauriciodesousa.
com.br/ eca.pdf

“ECA em tirinhas para criancas’, da Cadmara dos Deputados, disponivel em http://www.

conselhodacrianca.al.gov.br/sala--de-imprensa/publicacoes/ECA ilustrado%20tirinhas.pdf
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REVENDO MITOS E PRECONCEITOS

Discutir violéncia sexual é discutir desigualdades de género e como essas desigualdades
produzem mitos que ajudam a criar, repetir e manter a violéncia. Veja alguns mitos

relacionados a violéncia sexual que precisamos desconstruir:

VIOLENCIA SEXUAL SO ACONTECE COM MENINA QUE NAO SE DA AO RESPEITO

Nao! Essa frase atribui a responsabilidade pela violéncia & menina, ou seja, a prépria vitima.
Isso acontece devido aquelas normas desiguais de género que vimos |4 na primeira se¢do do
guia. Por essas normas machistas, uma menina jamais deveria ter qualquer comportamento
que pudesse insinuar uma postura considerada sexualizada, seja utilizando roupas curtas ou
decotadas, tendo muitos namorados ou tomando a iniciativa em uma situacdo de paquera
ou namoro. Se elas fazem isso, elas s&o julgadas como “erradas’, “assanhadas” etc., e a gente

tira a responsabilidade de quem cometeu a violéncia. Lembrando: a culpa nunca é da vitima.

SE ELA OU ELE PERMITIU, NAO HOUVE VIOLENCIA

Meninos e meninas estdo em processo de formacdo e nem sempre tém condicées de se
proteger. Cabe ao adulto respeitar os limites socialmente estabelecidos. E preciso pensar
também nas condi¢es de negociar de igual para igual a relagéo. Essa desigualdade pode
ser marcada por mais dinheiro, mais idade e experiéncia, entre outras formas de distribuic&o

de poder na nossa sociedade.

VIOLENCIA SEXUAL SO ACONTECE QUANDO HA A RELAGCAO SEXUAL
PROPRIAMENTE DITA OU OUTRO CONTATO FiSICO

Também n&o é verdade. Lembra quando falamos dos conceitos de abuso e exploragao? A

definicdo é muito mais ampla. Nem precisa haver o contato fisico.



o
™

Fique atenta/o e faca a diferenca! Compartilhe estas
informacdes com seus amigos, familiares e colegas de
trabalho, e, caso conhecer algum caso de exploragéo ou abuso
de criancas e adolescentes, denuncie! A responsabilidade de
cuidar das criangas e dos adolescentes é de todas/os nés!
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